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WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA W SZKOLE

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie milodziezy przed zagrozeniami

poprzez dziatania wychowawczo- profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach
rozpoznawania pierwszych préb podejmowania ryzykownych zachowan.
Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke pierwszorzedowa skoordynowang z
dzialaniami wychowawczymi. Obiektem dziatan jest cale srodowisko szkolne. Program jest
opracowany na podstawie diagnozy obszarow problemowych szkoty i dotyczy czesci
aspektow szkolnego programu wychowawczego migdzy innymi dziatan prozdrowotnych,
wspolpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Przeprowadzone badania oraz liczne obserwacje milodziezy wskazuja, ze wzrasta
liczba mlodych ludzi podejmujacych rozmaite zachowania ryzykowne. Niosg one ryzyko
negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego jednostki, jak 1
dla jej otoczenia spolecznego. Do najczestszych zachowan ryzykownych podejmowanych
przez mtodziez mozemy zaliczy¢: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu, probowanie srodkow
psychoaktywnych oraz wezesng aktywnos¢ seksualng. Bardzo czesta przyczyng tych zaburzen
jest niewydolno$¢ wychowawcza i1 ekonomiczna rodzin, rozpad tradycyjnych wiezi
emocjonalnych, staba odporno$¢ psychiczna miodziezy i dorostych. Wzrost liczby zachowan
patologicznych wsrod mlodziezy jest $cisle zwigzany z patologizacja zycia spotecznego.

Zmiana stylu zycia zwigkszanie dostepnosci wszystkich Srodkow uzalezniajgcych,
reklamy piwa 1 papieroséw zachecaja do ich uzywania. Picie alkoholu staje si¢ juz nie tylko
sposobem spedzania czasu wolnego, ale czgsto normg grupows. Przyczyn tego zjawiska
nalezy szuka¢ w trudnej sytuacji spoteczno- ekonomicznej kraju, przemianach kulturowych,
frustracjach 1 napieciach spotecznych. Sigganie przez mtodziez po rdéznego rodzaju uzywki
wynika rowniez z niskiego poczucia wlasnej wartosci, z braku umiejetnosci radzenia sobie z
frustracja 1 stresem, nie umiejetnosci przyjecia postawy asertywnej w sytuacji nacisku ze
strony rowiesnikow.

Obecnie coraz czesciej obserwuje si¢ zachowania mlodziezy okreslane jako
agresywne. Mlodzi ludzie nie radzg sobie z trudnosciami dzisiejszego $wiata nie umiejg
kierowa¢ wlasnym rozwojem, potrzebne im sg wzory zachowan, ideaty, do ktorych mogliby
dazy¢. Niepokoi narastajaca agresja, wulgarny jezyk, sposob bycia, lekcewazenie starszych.
Przyczyng moga by¢ frustracje spowodowane niezaspokajaniem potrzeb dziecka w rodzinie,
odrzucenie w grupie rowiesniczej, zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia szkolne, gry
komputerowe 1 filmy petne przemocy.

Kolejnym problemem spotecznym, ktory dotart do szkot sa narkotyki. Obecnie
narkomania stata si¢ jednym z wigkszych zagrozen dla miodych ludzi. Mlodziez sigga po
narkotyki zaréwno ta z srodowiska biednych jak i1 bogatych, przede wszystkim z ciekawos$ci
checi przezycia czego$ niecodziennego, jak rdwniez aby zapomnie¢ o problemach. Czgsciej
przyczyng brania jest moda, pewien lansowany przez media styl bycia. obecnie w Polsce
narkomania jest zjawiskiem statym nie dajacym si¢ catkowicie wyeliminowaé, mozna jedynie
ograniczy¢ 1 tagodzi¢ jej skutki. Przyczyn tego zjawiska mozemy dopatrywaé si¢ w
transformacji ustrojowej, w poczuciu utraty kontroli nad wlasnym zyciem, braku autorytetow
i rozpadanie wi¢zi rodzinnych.

Liczne obserwacje oraz badania dowodza, Ze w ostatnich latach znacznie obnizyt si¢
wiek inicjacji seksualnej. Luzny styl Zzycia, kryzys warto$ci moralnych znaczaco wplywa na
zachowania seksualne mlodziezy. Konsekwencja tego jest fakt, iz nieletnie dziewczgta coraz
czg$cie] zostaja matkami. Dlatego ,tez podobnie jak w przypadku innych zachowan
ryzykownych efektywno$¢ podejmowanych dziatah w stosunku do mlodziezy zalezy w
znacznym stopniu od mozliwos$ci wilaczenia do profilaktyki rowniez rodzicow.



Zatozeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposazenie uczniow w niezbgdng
wiedze na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania
szkoly i monitorowanie skutecznosci podjetych dziatan.

W ramach programu profilaktyki stosuje si¢ nastepujace formy oddzialywania:

- DZIALANIE INFORMACYJNE, czyli dostarczanie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych. Zaktada si¢ w nich, ze znajomos$¢ konsekwencji spowoduje
u wychowanka podjecie racjonalnego wyboru, a co za tym idzie, zmian¢ postawy i zachowan.
- DZIALANIE EDUKACYJNE, a wigc uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych, np. radzenia sobie ze stresem, nawigzywanie kontaktow z ludzmi, opieranie si¢
naciskom otoczenia, rozwigzywanie konfliktow. Ta strategia jest najbardziej skuteczna w
dziataniach profilaktycznych. Trzeba pamigtaé, ze umiejetnosci te powinny by¢ wpisane w
cate zycie cztowieka, odnosi¢ si¢ do dojrzalego systemu wartosci. Zatem w program musi by¢
takze wpisane wprowadzenie w §wiat wartosci 1 norm.

- DZIALANIA ALTERNATYWNE, tj. pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb
psychicznych. Polegaja one na proponowaniu réznorodnych dzialan o pozytywnym
charakterze (jak kota zainteresowan itp.) i angazowaniu w nie wychowankow. Poprzez te
dziatania dziecko ma szans¢ na zaspokojenie (choéby czesciowe) zdeprawowanych potrzeb
psychicznych, moze realizowa¢ cele rozwojowe, uczy si¢ radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi. Waznym elementem tego rodzaju dzialalno$ci jest mozliwo$¢ nawigzywania
bliskiego kontaktu z drugim czlowiekiem.

Ponizszy program uwzglednia w r6znym stopniu wymienione kierunki pracy, ktadac
jednak szczegdlny nacisk na ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju —
zarOwWno poprzez proponowane tresci, jak rowniez osobisty kontakt nauczyciela z dzieckiem.
Wynika to z zalozenia, ze jednym z podstawowych zrédet zachowan ryzykownych sa deficyty
rozwoju emocjonalnego oraz zla adaptacja do rél i warunkow zyciowych

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest nie tylko chronienie dzieci przed zagrozeniami
przez dziatania wychowawczo — profilaktyczne, ale rowniez reagowanie w sytuacjach
rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢
do specjalistycznej pomocy (wskazywanie, czasem pomoc W organizacji pierwszego kontaktu
ze specjalista, nawigzanie kontaktu z rodzicami, motywowanie do podjecia leczenia i terapii).
Dlatego program obejmuje takze zasady interwencji w przypadku uczniow szczegolnie
zagrozonych.

Aby wytyczone zadania mogly zosta¢ zrealizowane, program profilaktyczny musi by¢
globalny i calosciowy. Konieczne jest, aby oddziatywat na cate srodowisko spoteczne — nie
tylko na dzieci, ale tez na rodzicow i nauczycieli. Zalozenie to zostalo uwzglgdnione w
programie.

OPIS SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY

Tre$¢ dziatan profilaktycznych dostosowana jest przede wszystkim do probleméw

wychowawczych wystepujacych na terenie szkoty. Sa to mianowicie:
e w pierwszej kolejnosci w catej szkole:

- uzywanie wulgaryzmow: ordynarne wyrazenia, przeklenstwa,

- brak kultury osobistej,

- zachowania agresywne (rozumiane jako zaczepne, wrogie, napastliwe zachowania

wzgledem innych), w tym agresja stowna 1 fizyczna: wyzwiska, bojki, przepychanki,

itp.

- brak dyscypliny;

e w mniejszym stopniu wsrdd wszystkich uczniow:



- kradziez,
- niszczenie mienia szkolnego;

e brak zainteresowania nauka

e problemy uzaleznien i zagadnienia zwigzane z psychofizycznymi przemianami okresu

dojrzewania.

Wystepujace problemy w szkole sa odzwierciedleniem przemian zachodzacych w naszym
spoteczenstwie. Dlatego szkola powinna wspiera¢ w dazeniu do osiggniecia zyciowych
celow. Powinna dostrzega¢ trudnosci i problemy uczniow oraz pomaga¢ w ich rozwigzaniu.
Ponadto efektywnos$¢ podejmowanych dziatan w stosunku do miodziezy zaleze¢ w znacznym
stopniu bedzie od mozliwosci wilgczenia si¢ rodzicow , poniewaz s3 oni pierwszymi
wychowawcami w tym zakresie przekazujac wartosci 1 wlasne poglady. Szkota natomiast
powinna spetnia¢ role wspierajaca , konstruujac programy edukacyjne dla rodzicow celem
uzupetnienia wiedzy 1 uzyskania potrzebnych umiejetnosci.

CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

CEL NADRZEDNY: OCHRONA WYCHOWANKOW PRZED ZAGROZENAIMI
ROzZwWOJU

Celem programu jest taki wpltyw na dziecko, aby lepiej radzito sobie w zyciu, z
rozwigzywaniem problemow, aby rozumiato siebie, umialo wspdlzy¢ z innymi 1 potrafito
roOwniez znajdowa¢ w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.

1. Cel ogélny: dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych, by wychowanek mogl podja¢ racjonalny wybdér i zmieniaé
niewlasciwe postawy i zachowania.

a) cele szczegolowe:

- analiza przyczyn agresji 1 przestepczosci wsrod dzieci 1 mlodziezy,
- uSwiadomienie zagrozen jakie niesie agresja,
- obalenie mitu ,,wielkiego macho” czy tez ,,silny moze wigcej”,
- poglebianie wiedzy i $wiadomos$ci na temat uzaleznien,
- pokazanie zagrozen i konsekwencji zazywania narkotykow, alkoholu, palenia
papierosow,
- obalenie mitéw dotyczacych alkoholu, a zwtaszcza ,,nieszkodliwos$ci piwa”,
- dostarczenie informacji na temat psychofizycznych zmian okresu dojrzewania,
- proba odpowiedzi na pytanie czy ,,cllubing” modna forma spedzania czasu to tylko
przyjemnos¢ czy tez zagrozenie,
- poglebianie wiedzy na temat niebezpieczenstw, jakie niesie Internet,
- pokazanie putapek i zagrozen zycia mlodzienczego — zaburzenia odzywiania.
2. Cel 0go6lny: uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, ktore
pozwalaja na lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
a) cele szczegdtowe:

- doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania 1 wyrazania emocji i uczuc,

- uczenie rozumienia i akceptowania wilasnych 1 cudzych uczug,

- uczenie metod motywacyjnych niezbednych do dziatania zardéwno w sferze szkolnej jak

i poza szkolnej

- ksztaltowanie poczucia wlasnej toZsamosci, wartosci oraz pozytywnej samooceny,

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow, budowania udanych relacji z innymi

ludzmi,

- nabywanie umiej¢tnosci opierania si¢ naciskom, asertywnos$¢ jako obrona przed

zagrozeniami,




- nabywanie umiej¢tnosci rozstrzygania probleméw i rozwigzywania konfliktow poprzez
stosowanie np. technik mediacyjnych

- wdrazanie do wyrazania i uzasadniania swych sagdow, do podejmowania samodzielnych
decyzji,

- ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- ksztalcenie umiejetnosci poruszania si¢ we wspolczesnych realiach rynku pracy

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciala i umiejetnosci dbania o swoje zdrowie.

3. Cel ogélny: wprowadzanie w §wiat wartosci i norm, na ktéorych wychowanek moze
si¢ oprze¢ w swoich wyborach.
a) cele szczegolowe:
- ukazanie, jak wiele wychowankowie moga da¢ i jak wiele otrzymac: zrozumienie,
wzajemne wsparcie, pomoc, zyczliwos¢,
- wolontariat jako jedna z form pomocy,
- otwarte dzielenie si¢ swoimi my$lami i odczuciami,
- zachecanie do lepszego rozumienia 1 uszanowania odmiennych pogladéw, sposobu
zycia,
- wpajanie zasad etycznych i moralnych,
- zapoznanie z normami, regutami kulturalnego wspotzycia i zasadami obowigzujacymi w
szkole,
- wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie,
- us$wiadomienie 1 pokazanie perspektyw zdrowego stylu zycia, bez uzaleznien,
- poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co znaczy by¢ czlowiekiem kulturalnym,
- ukazywanie walorow i1 ciemnych stron wspotczesnych mediow,
- zachecanie do dyskusji nad granicami ,,dobrego smaku”.

4. Cel ogolny: pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb psychicznych poprze
oferowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

a) cele szczegolowe:
- stwarzanie mozliwos$ci 1 zachgcanie do rozwijania zainteresowan i uzdolnien,
- pobudzanie potrzeby aktywnego, zdrowego stylu zycia,
- ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego spedzania czasu wolnego,
- udzielanie pomocy uczniom z r6znego rodzaju trudno$ciami — samopomoc uczniowska
jako jedna z form pomocy.

METODY PRACY

W realizacji programu wykorzystuje si¢ roznorodne metody, przede wszystkim aktywne,
by umozliwi¢ uczniom aktywne do$wiadczanie i przezywanie tego, co jest tematem zajec.
Wprowadza¢ mozna rozne techniki, dostosowujac je do wieku ucznidow, zainteresowan
tematem, umiej¢tnosci radzenia sobie z przedstawionymi problemami i1 poziomu ich
aktywnosci.

Ponizej przedstawione najwazniejsze metody i techniki, sposrod ktérych prowadzacy
moze wybra¢ takie, ktore najlepiej odpowiadajg danemu tematowi:

e krag uczu¢ (klasowe powitanie i pozegnanie)

e rysunek — forma swobodnej ekspresji, umozliwiajagca uczniom uzewngtrznianie

swoich przezy¢, doswiadczen, emocji, wiedzy o otaczajacym $wiecie,



psychodrama — odgrywanie scenek na wybrane tematy tak, by da¢ mozliwo$é
przezycia sytuacji mogacych si¢ wydarzy¢ w zyciu,

dyskusja klasowa, rozmowa — wymiana pogladow, dzielenie si¢ doswiadczeniami,
wspolna praca nad problemem,

,,burza mozgow”, ktorej celem jest stworzenie listy pomystow na rozwigzywanie
okreslonego problemu,

krotkie opowiadania — stosowanie tej metody jest szczegodlnie przydatne przy tematach
trudnych, budzacych zawstydzenie, polega ono na opowiadaniu o sytuacjach
zyciowych prawdziwych lub wymys$lonych, aby na przykladzie przezy¢ bohaterow
omawia¢ dana sytuacje,

gry 1 zabawy jako urozmaicenie prowadzonych zajec,

Praca w matych grupach (3-5 osobowych) — efektywna zwlaszcza wtedy gdy temat
dotyczy waznych problemow emocjonalnych i wyjatkowych sytuacji, gdyz uczniom
fatwiej wypowiedzie¢ si¢ wobec mniejszej liczby rozméwcow,

uzupetnianie zdan (,,rundki”) — ulatwiajg samodzielng wypowiedz, gdyz uczen ma za
zadanie dokonczy¢ zdanie zaczete przez nauczyciela uzewnetrzniajac swoja reakcje,
ucznia,

pogadanka,

gazetka szkolna.

REALIZACJA DZIALAN SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

PLAN REALIZACJI

Cel ogolny Zadania Formy Osoby Termin
realizacji odpowiedzialne | realizacji

Dostarczenie -analiza przyczyn | Zajgcia Wychowawca, | Na biezgco

adekwatnych agresji i | warsztatowe, pedagog szkolny

informacji na | przestgpczosci pogadanki,

temat  skutkow | wérod dzieci i | dyskusje

zachowan milodziezy,

ryzykownych - uswiadomienie

zagrozen  jakie
niesie agresja,

- obalenie mitu
,»Wielkiego
macho” czy tez
,,silny moze
wigcej”,

- poglebienie
wiedzy i
swiadomo$ci na
temat uzaleznien,
- pokazanie
zagrozen 1
konsekwencji
zazywania
narkotykow,
alkoholu, palenia
papierosow, -
obalenie  mitow




dotyczacych
alkoholu, a
zwlaszcza
,,nieszkodliwosci
piwa”,

- dostarczenie
informacji nt.
psychofizycznych
zmian okresu
dojrzewania, -
proba odpowiedzi
na pytanie czy
,,cllubing” modna
forma spedzania
czasu to tylko
przyjemnos$¢ Cczy
tez zagrozenie,

- pogtebienie
wiedzy nt.
niebezpieczenstw
jakie niesie
internet,

- pokazanie
putapek 1
zagrozen  zycia
mlodzienczego —
zaburzenia
odzywiania .

Uczenie waznych
umiejetnosci
psychologicznych
1 spotecznych

- doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania i
wyrazania emocji
1uczug;

- uczenie
rozumienia i
akceptowania
wlasnych 1
cudzych uczug;
uczenie  metod
motywacyjnych
niezbednych do
dziatania
zarOwno w sferze
szkolnej jak
i poza szkolnej

- ksztaltowanie
poczucia wiasnej
tozsamosci,
wartosci

pozytywnej

oraz

Zajecia
warsztatowe,
pogadanka,
dyskusja,

Wychowawca,
pedagog
szkolny,
nauczyciel w-f,
nauczyciel
biologii

Na biezaco




samooceny;

- rozwijanie
umiejetnosci
nawigzywania
kontaktow,
budowania
udanych relacji z
innymi ludzmi;

- nabywanie
umiejetnosci
rozstrzygania
probleméw i
rozwigzywania
konfliktow
poprzez
stosowanie  np.
technik
mediacyjnych

- ksztatcenie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem;
ksztalcenie
umiejetnosci
poruszania si¢ we
wspotczesnych
realiach  rynku
pracy

- rozwijanie
swiadomosci
wlasnego ciala 1
umiejetnosci

dbania o swoje
zdrowie

Wprowadzenie w

Swiat warto$ci
norm

i

- ukazanie, jak
wiele
wychowankowie
moga dac¢ i a jak
wiele otrzymac:
zrozumienie,
wzajemne
wsparcie, pomoc;
- wolontariat jako
jedna z form
pomocy;

- otwarte
dzielenie sig
swoimi myslami i
odczuciami;

- wpajanie zasad

Zajgcia
warsztatowe,
dyskusja,
pogadanka

Wychowawca,
pedagog
szkolny,
opiekun
wolontariatu

Na biezaco




etycznych i
moralnych;

- uswiadamianie i
pokazanie
perspektyw
zdrowego
Zycia,

uzaleznien;
- poszukiwanie
odpowiedzi  na

stylu
bez

pytanie, co

znaczy by¢

czlowiekiem

kulturalnym;

- ukazywanie

waloréw 1

ciemnych  stron

wspotczesnych

mediow;

- zachecanie do

dyskusji nad

granicami

,,dobrego

smaku”;
Pomoc w | - stwarzanie | Zajecia Wychowawca, | Na biezgco
zaspokajaniu mozliwosci i | sportowe, kotka | pedagog
waznych potrzeb | zach¢cania  do | zainteresowan, | szkolny,
psychicznych rozwijania nayczyciele
poprzez zainteresowan i
oferowanie uzdolnien;
alternatywnych - pobudzanie
form spedzania | potrzeby
czasu wolnego aktywnego,

zdrowego  stylu

zycia;

- ksztattowanie

umiejetnosci

kulturalnego

spedzania czasu

wolnego,

udzielanie

pomocy uczniom
z r6znego rodzaju
trudnosciami  —
samopomoc
uczniowska jako
jedna z form
pomocy




Szczegdlowy sposob realizacji danego zadania i tematyka zaje¢ czy ¢wiczen zalezy od 0sob
prowadzacych je.

PROCEDURY POSTEPOWANIA DLA NAUCZCIELI W ZS NR 18 W WARSZAWIE
W SYTUACJACH ZAGROZENIA MLODZIEZY PRZESTEPCZOSCIA 1
DEMORALIZACJA ORAZ W PRZYPADKU ZAGROZENIA JEJ ZDROWIA LUB/I
ZYCIA

Wsérdd roznorodnych przejawdw demoralizacji za najbardziej niepokojace i
zagrazajace zdrowiu milodziezy uznaje si¢ alkoholizm, narkomani¢, wczesng inicjacje
seksualna, kradzieze, wagary oraz zachowania agresywne, ktore czesto ze sobg wspotistnieja.
Wszystkie te czynniki moga by¢ przyczyna nawigzywania kontaktow z grupami
przestepczymi a w dalszej kolejnosci popekniania przestepstw. Szkota zobowigzana jest do
wczesnego rozpoznawania niedostosowania spolecznego podejmowania stosowanych
oddziatywan wychowawczych , profilaktycznych a wobec uczniow niedostosowanych dziatan
interwencyjnych. Wiasciwa adekwatna reakcja nauczyciela, pedagoga czy dyrektora oraz
powiadomienie w razie potrzeby stosownych instytucji zwickszaja skuteczno$¢ oddziatywan .
Dziatania profilaktyczne w szkole beda kierowane rownolegle do mlodziezy zagrozonej i1
niedostosowanej przy wspolpracy nauczycieli, rodzicéw oraz policji.

1. Cele
e zwigkszenie skutecznosci oddzialywan szkoly w sytuacjach zagrozenia dzieci i
milodziezy przestepczoscig 1 demoralizacja
e Scista wspolpraca szkotly z rodzicami, strazg miejska 1 policja.

2. Dzialania interwencyjne

e Na terenie szkoly obowigzuje zakaz posiadania, sprzedawania i uzywania
papierosow, alkoholu i narkotykow

e Zakaz obowigzuje wszystkich ucznidow w czasie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych
odbywajacych si¢ w szkole i na terenie szkoty do niej nalezacym np. w trakcie imprez
sportowych, dyskotek, itp.

e W szkole prowadzone beda zajecia w czasie ktorych uczniowie 1 nauczyciele
zapoznaja sie z ryzykiem uzywania srodkéw uzalezniajacych

e Uczniowie, ktorzy eksperymentuja ze $rodkami uzalezniajacymi badZz ich
zachowanie narusza regulamin szkoly, muszg liczy¢ si¢ z konsekwencjami okreslonymi
w wewnetrznym regulaminie szkoty

e Uczniowie i rodzice, ktoérzy zwroca si¢ z problemem moga liczy¢ na wsparcie 1
skierowanie do specjalistycznej poradni, gdzie uzyskaja fachowa pomoc

e W sytuacjach kryzysowych podejmowana bgdzie interwencja zorientowana na
pomoc uczniowi i rodzinie

e Decyzje o podjeciu stosowanych dzialan interwencyjnych podejmuje dyrektor
szkoty.

3. Metody wspolpracy szkoly ze straza miejska i policja
o Stala wspdlpraca i wymiana doswiadczen dyrektora szkoty, pedagoga
szkolnego w zakresie profilaktyki zagrozen



e Spotkania dyrektora, pedagoga i nauczycieli ze specjalistami ds. nieletnich i
patologii

e Spotkanie tematyczne mtodziezy szkolnej na temat aspektow narkomanii

e Udzielanie przez policj¢ i straz miejska pomocy w rozwigzywaniu trudnych
problemow, ktore zaistniaty na terenie szkotly

e Wzajemna wymiana informacji o zagrozeniach i zdarzeniach wyst¢pujacych na
terenie szkoty

¢ Organizowanie wspolnych szkolen.

PROCEDURY INTERWENCYJNE

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku wystapienia
sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia ucznia na terenie szkoly

1. W przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu zagrozenia zycia lub zdrowia
ucznia nauczyciel powinien niezwlocznie przekazaé stosowne informacje wychowawcy klasy.

2.  Wychowawca klasy powiadamia pedagoga szkolnego oraz dyrektora szkoty.

3. W przypadku sytuacji kryzysowej wychowawca z udzialem pedagoga
szkolnego niezwlocznie wzywaja pogotowie ratunkowe lub/i policje przy jednoczesnym
powiadomieniu rodzicow o incydencie.

4. Wychowawca z udzialem pedagoga SzKolnego proszg ucznia na rozmowe.
Nastepuje ustalenie przyczyn postepowania ucznia.

5. Wezwanie rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia. Przekazanie im informacji
na temat zachowania dziecka. W toku podjetej interwencji profilaktycznej lub kryzysowej
nalezy zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udzial w
programie terapeutycznym.

6. W przypadku nie pojawienia si¢ rodzicow/prawnych opiekunow —
wychowawca wysyla pismo wzywajace ich do szkoty.

7. Jesli rodzice/prawni opiekunowie odmawiajg wspolpracy lub/oraz szkota
wyczerpie dost¢pne dla siebie metody dziatan, wychowawca i pedagog szkolny powiadamiajg
o tym fakcie dyrektora szkoly, ktory listownie informuje policje (specjaliste ds. nieletnich)
oraz sad rodzinny.

Dalsze dziatania lezag w kompetencji sadu 1 policji, jednak na terenie szkoly pedagog
szkolny otacza ucznia szczeg6lng opieka.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku uzyskania informacji, ze
uczen uzywa alkoholu lub innych Srodkéow psychoaktywnych, uprawia nierzad badz
przejawia inne zachowania Swiadczace o demoralizacji.

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych
srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad badz przejawia inne
zachowania $wiadczace o demoralizacji nauczyciel powinien niezwlocznie przekazac
stosowne informacje wychowawcy klasy.

2.  Wychowawca klasy powiadamia pedagoga szkolnego oraz dyrektora szkoty.

3. Wychowawca z udzialem pedagoga szkolnego wzywaja ucznia na rozmowg.
Nastepuje ustalenie przyczyn postgpowania ucznia i sporzadzenie kontraktu w celu



zaniechania czynnos$ci. Zapoznanie ucznia z nastgpujacymi konsekwencjami nie wywigzania
si¢ z kontraktu ( zrédto: Statut Szkoly ).

4. Wychowawca lub pedagog szkolny wzywa do szkoly rodzicow/prawnych
opiekundéw ucznia i przekazuje im uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowg z rodzicami
oraz uczniem, w ich obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia
do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicoéw zas bezwzglednie do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowac rodzicom
skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat dziecka/calej rodziny w programie
terapeutycznym.

5. Jesdli rodzice/prawni opiekunowie odmawiaja wspolpracy lub/oraz szkota
wyczerpie dostepne dla siebie metody dziatan, a z wiarygodnego zrodta naptywajg informacje
0 braku poprawy funkcjonowania ucznia, wychowawca i pedagog szkolny powiadamiajg o
tym fakcie dyrektora szkoty, ktory listownie informuje policje (specjaliste ds. nieletnich) oraz
sad rodzinny.

6. W przypadku uzyskania informacji o popehieniu przez ucznia, ktoéry ukonczyt
17 lat, przestepstwa $ciganego z urzedu lub jego udziatlu w dziatalnosci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty jako przedstawiciel
instytucji jest obowigzany niezwlocznie zawiadomic o tym prokuratora lub policje.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku uzyskania
informacji, Ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub
narkotykow

1. W przypadku uzyskania informacji lub wlasnych spostrzezen, ze uczen znajduje
si¢ pod wplywem substancji odurzajacych (alkohol, narkotyki) powiadamia o swoich
przypuszczeniach wychowawce klasy/pedagoga szkolnego.

2. Wychowawca/pedagog szkolny odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze
wzgledow bezpieczenstwa pozostawia go w warunkach, w ktorych nie bedzie zagrozone jego
zycie ani zdrowie (zazwyczaj pod opieka osoby dorostej, najkorzystniej, jesli bedzie to
pielggniarka).

3. Pielegniarka szkolna wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub
odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy medycznej w przypadku zatrucia,
przedawkowania.

4. Wychowawca/pedagog szkolny zawiadamia o incydencie dyrektora szkoty oraz
rodzicoéw/opiekundow prawnych, ktorych zobowiazuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze
szkoly. Gdy rodzice/opiekunowie odméwig odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole,
czy przewiezieniu do placowki shuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w
porozumieniu z dyrektorem szkoty.

5. W przypadku, gdy rodzice ucznia bedacego pod wptywem alkoholu

— odmawiaja przyjscia do szkoty, a jest on agresywny albo zagraza Zzyciu lub
zdrowiu innych osob dyrektor szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji. W przypadku
stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwo$¢ przewiezienia ucznia do izby
wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla 0sob zatrzymanych



— na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia
ucznia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekundow prawnych oraz sad rodzinny jesli uczen nie
ukonczyt 18 lat.

6. Jesli powtarzaja si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 r. z.)
znajduje si¢ pod wpltywem alkoholu lub narkotykow na terenie szkoty, to dyrektor szkoly ma
obowiazek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) ub sadu rodzinnego.

7. Spozywanie alkoholu na terenie szkoly przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,
stanowi wykroczenie z art.43 ust.1 Ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zawsze nalezy o tym fakcie powiadamiaé
policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

8. Po zajsciu takiego incydentu wychowawca oraz pedagog szkoty otacza ucznia
szczegdlng uwaga. Uczen podlega karze udzielenia nagany z wpisem do akt (uzyskanie
zachowania nagannego). Zostaje poinformowany, ze w przypadku powtorzenia si¢ sytuacji
kryzysowej kolejny raz uczen zostaje skreslony z listy uczniow.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku uzyskania
informacji, ze na terenie szkoly znajduje si¢ substancja przypominajacg wygladem
narkotyk

1.  Nauczyciel zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed

dostgpem do niej 0séb niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu

przyjazdu policji, probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych)

ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

2. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu pedagoga szkolnego oraz dyrektora
szkoty.

3. Dyrektor szkoty po zapoznaniu si¢ z zabezpieczong substancja wzywa policje.

4. Po przyjezdzie policji nauczyciel niezwlocznie przekazuje zabezpieczong

substancje 1 przekazuje informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku uzyskania
informacji, Ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen posiadajacy substancje
przypominajacg narkotyk.

1. W przypadku, gdy nauczyciel dowiaduje si¢ o posiadaniu przez ucznia
substancji psychoaktywnych zgtasza podejrzenia wychowawcy klasy.

2. Wychowawca powiadamia o incydencie pedagoga szkolnego oraz dyrektora
szkoty.

3. Dyrektor szkoty w obecnosci przynajmniej jednego pracownika szkoty prosi
ucznia o okazanie zawartosci teczki szkolnej, ewentualnie oddanie substancji.

4. W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania substancji i
pokazania zawarto$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i
przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancj¢ i1 zabiera ja do
ekspertyzy.  Jednocze$nie  wychowawca telefonicznie informuje o  zdarzeniu
rodzicOw/prawnych opiekundéw ucznia i wzywa ich do szkoty.

5. Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, dyrektor szkoty, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki policji. Wezedniej
prébuje ustali¢, w jaki sposob i1 od kogo uczen nabyt substancj¢. Cale zdarzenie wychowawca



dokumentuje, sporzadzajac mozliwie dokladng notatke z wustaleh wraz ze swoimi
spostrzezeniami.

6. Po zajsciu incydentu wychowawca oraz pedagog szkolny otacza ucznia
szczeg6lng uwaga. Uczen podlega karze udzielenia nagany z wpisem do akt (uzyskanie
zachowania nagannego). Zostaje poinformowany, ze w przypadku powtorzenia si¢ sytuacji
kryzysowej kolejny raz uczen zostaje skreslony z listy uczniow.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 wobec uczniéow z duza
absencja.

1. W przypadku gdy uczen jest nieobecny w szkole przez 5 dni lub bez
usprawiedliwienia opuszcza pojedyncze godziny lekcyjne/cate dni, co rowniez budzi
zastrzezenia - wychowawca kontaktuje si¢ z rodzicami/prawnymi opiekunami w celu
ustalenia przyczyn nieobecnos$ci ucznia w szkole.

2. Jezeli uczen przychodzi do szkolty po dhuzszej nieobecnosci wychowawca
wzywa go na rozmow¢ w celu wyjasnienia sytuacji - nie realizowania obowiagzku szkolnego.

3. Jezeli wychowawcy nie udaje si¢ zdyscyplinowac ucznia , prosi 0 wsparcie
pedagoga szkolnego. Pedagog szkolny zobowigzuje ucznia do poprawy frekwencji poprzez
pisemny kontrakt. Nie wywigzywanie si¢ z kontraktu skutkuje karami okreslonymi w Statucie
Szkoty.

4. W przypadku, gdy uczen ignoruje stosowane wobec niego procedury, Dyrektor
szkoty wzywa pisemnie rodzicow/prawnych opiekunow do szkoty. Nastepnie odbywa si¢
rozmowa dyscyplinujgca ucznia w obecnosci rodzicow przy udziale wychowawcy/pedagoga
szkolnego.

5. W sytuacji, gdy ani kontakt telefoniczny ani osobisty z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia jest niemozliwy, wychowawca zglasza problem pedagogowi szkolnemu
oraz Dyrektorowi szkoly. Dyrektor uruchamia woéwczas procedure administracyjng —
powiadamia pisemnie sad d.s. nieletnich w celu zdiagnozowania sytuacji rodzinnej i
problemowej ucznia.

Procedury postepowania nauczycieli w ZS nr 18 w przypadku palenia przez
ucznia papieroséw na terenie szkoty.

1. W przypadku uzyskania informacji o wystapieniu sytuacji, w ktorej nauczyciel
nakryl ucznia na paleniu papierosow, przekazuje informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca klasy powiadamia pedagoga szkolnego.

3. Najpierw rozmowe dyscyplinujaca przeprowadza wychowawca, nast¢pnie
uczen jest skierowany na rozmowe — ,,pogawedke profilaktyczng” do pedagoga szkolnego.

4. W przypadku powtorzenia si¢ sytuacji palenia na terenie szkoty wychowawca
informuje o incydencie Dyrektora szkoty oraz wzywa rodzicéw /prawnych opiekundéw ucznia.

5. Wychowawca i pedagog szkolny przeprowadza rozmoweg z uczniem w
obecnosci rodzicow, zobowigzujac go poprzez pisemny kontrakt do zaprzestania palenia. Nie
wywiazanie si¢ z kontraktu skutkuje konsekwencjami okreslonymi Statucie Szkoty, czyli np.

- upomnieniem ucznia przez Dyrektora szkoty.

6.  Jesli rodzice odmawiaja wspolpracy ze szkola, a uczen nie poprawia swojego
zachowania Dyrektor ma prawo powiadomi¢ sad d.s. nieletnich o potrzebie wgladu w
sytuacje wychowawcza, z powodu ulegania przez ucznia nalogowi palenia oraz o
demoralizujagcym wplywie na rowiesnikow.



NAUCZYCIELE I RODZICE WOBEC ZADAN PROFILAKTYKI

Wiadoma rzecza jest, ze najwazniejszymi osobami wptywajacymi na dzieci sg rodzice i
nauczyciele. Dlatego wlasnie oni muszg posiada¢ wiedz¢ na temat wszelkiego rodzaju
zagrozen 1 umiejetnos¢ wspierania dziecka w rozwoju.

Zadaniem nauczycieli jest zatem poszerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki, zapoznanie si¢
z aktualnymi rozporzadzeniami ministra, wybranymi aktami prawnymi dotyczacymi tej
problematyki poprzez:

- rozpoznanie istniejacych probleméw i potrzeb Srodowiska za pomoca réznorodnych metod
(ankiety itp.)

- wymiana do$wiadczen w dyskusjach,

- konferencje szkoleniowe z udzialem osob wspierajacych prace szkoty np. pedagoga,
psychologa,

- samoksztalcenie — uczestnictwo w r6znego rodzaju formach doskonalenia zawodowego
zwigzanego z tematyka profilaktyki, studiowanie odpowiedniej literatury.

Ponadto na spotkaniach wychowawcow z rodzicami poruszane mogg by¢ w formie
prelekceji, dyskusji, zaje¢ warsztatowych nastgpujace zagadnienia:

1) Wnoszace wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, prawa:
e rozporzadzenia ministra, wybrane akty prawne np. z zakresu praw dziecka,
bezpieczenstwa, prawa karnego 1 opiekunczego
e podstawowe prawidtowosci rozwojowe dzieci w okreslonym, interesujgcym rodzicow
wieki
e przyczyny niepowodzen szkolnych uczniéw i sposoby radzenia sobie z nim
e przyczyny wystepujacych obecnie zaburzen w zachowaniu (agresja, uzaleznienia, itp.)
e deficyty rozwojowe i radzenie sobie z nimi (dysleksja, zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, itp.)
e patologie spoteczne (narkomania, alkoholizm, sekty)
e rozwo0j seksualny cztowieka (jak rozmawia¢ z wlasnym dzieckiem).
2) Ksztalcgce umiejetnosci wspierania rozwoju dziecka:
e rozeznanie w potrzebach wlasnych dzieci
e poznanie sposobdéw zaspokajania potrzeb
e kierowanie procesem uczenia si¢
organizacja czasu dziecka (czasu pracy i czasu wolnego)
umiejetnos¢ porozumiewania si¢ z dzieckiem i osobami dorostymi
wspolne planowanie i spedzanie czasu w domu i szkole
radzenie sobie z konfliktami i negatywizmem dziecka
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